
Seulement 18 % des 
femmes adultes participent 

dans des sports.

L’IMPORTANCE DE
L’ÉQUITÉ DES GENRES

À l'adolescence, 50 % 
des filles ne participent

 pas dans les sports.

LES PRINCIPAUX 
OBSTACLES

AUXQUELS LES FILLES SONT CONFRONTÉES :

IMAGE CORPORELLE

LE MANQUE DE PROGRAMMES ET 
POSSIBILITÉS DE QUALITÉ

PROBLÈMES DE SÉCURITÉ

PROBLÈMES DE BLESSURES
MANQUE DE CONFIANCE 

ET DHABILITÉS

Une fille sur trois ne sait pas si elle va     
 continuer à participer dans les sports

Au total, 75 % des filles croient que les leaders
du sport ont besoin de formation et de
compétences accrues pour qu'elles puissent
obtenir de bons services

Lors de l'allocation des ressources, 37 % des
administratices et administrateurs ne prennent
pas en compte le genre

Il est temps de modifier les anciennes normes et de créer les
conditions permettant à un nombre accru de filles, de femmes

et de personnes de diverse identités de genre de participer
pleinement et en toute sécurité dans les sports.
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Nous sommes là pour vous. Vous le méritez.

50 % 18 %


